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MERIDA SGULTURA SL
TEAM LAMPRE-MERIDA
waga 6,95 kg (z pedatami)
cena 45tys. zt

Shimano Dura
Ace Di2 N,
RD-9070 Di2

- elektroniczna
zmiana
przetozen, waga
237 g, cena ok.

PRIERZUTKA| 2100 2
TYLNA| shimano 105

- mechaniczne,
cena ok. 200 zt

KASETA

KWIECIEN 2013

cena ok. 850 zt

Shimano CS-9000
11s,12-25T

uzywa sie roznych
konfiguracji na
réznych etapach.
Tu: N-biegowa,
$rednia waga 189 g,

§10D40
Shimano

CS-4600-10 12-28
- klasyczna,
10-biegowa,

waga 310 g,

cena ok. 120 zt

Selle Italia X1

w korbe czujnik
do pomiaru
mocy, cena

ok. 10 tys. zt

CZUNIK =

San Marco
Concor

- skérzane na
stelazu z widkna
weglowego,
waga 160 g,
cena ok. 600 zt

KOtA

- syntetyczna skoéra
na aluminiowych
drutach, waga 296 g,
cena 100 zt

SRM, wbudowany

Fulcrum
Racing Light
- obrecze
karbonowe,

szytki Continental

Competition 22

Allround Pro Ltd,

waga kompletu

kot z ogumieniem

ok. 1800 g,

cena ok. 7500 zt

Mavic Aksium

- obrecze

aluminiowe, opony
Vittoria Rubino Slick
23 60 Kevlar, waga
kompletu két z ogu-
mieniem 2280 g,

cena ok. 1500 zt

Scultura SL
BB386 w nieza-
leznych testach
szosowa rama

nr 2 na swiecie,
karbonowa,
Iniane biowtdkna
ttumiace drgania,
waga 937 g

Scultura Comp 904
- karbonowa,
waga 1,05 kg

KLAMKO-
MANETKI

.é‘/

Shimano Dura Ace

2 Di2 ST-9070

Di2/SWR-610

- czesciowo

z karbonu,

elektroniczna

zmiana przetozen,

waga 237 g, cena
ok. 2200 zt

Shimano 105 2

- mechaniczne,

z systemem Dual
Control Super SLR,
waga 490 g (para),
cena ok. 800 zt

MERIDA SCULTURA
COMP-304

waga 8,38 kg (bez pedatdw)
cena7btys. zt

FOT. MERIDA

oruonil

FOT. BETTINI PHOTO, MERIDA

- Przynosza ze sobg wielka torbe probek. Wybieram losowo
puste naczynia, a nastepnie jest pobieranie krwi i moczu.
Grzecznie, ale wszystko na widoku i na oczach kontrolera, bo takie
sg wymogi WADA. Pét biedy z pobieraniem krwi. Gorzej, ze do
toalety tez sam nie chodze. Wolno mi wtedy umy¢ rece wylacznie
czysta woda, a nastepnie tak si¢ musze zatatwiaé, zeby niczego nie
ukrywaé. W ubiegltym roku az 12 razy mnie tak sprawdzali - mowi
Niemiec. I zaraz dodaje: - Mam male dziecko, wiec najczes$ciej
wpisuje w profil, ze jestem dostepny od 6 do 7 rano. Za kazdym
razem kontrolerzy melduja sie dokladnie minuta po széstej!

JAK SIE LEGZYC, JESLI NAWET SYROP JEST ZAKAZANY?
Przepisy zabraniaja zawodowcom przyjmowania substancji, ktore
uznano za doping. Jest ich cate mnéstwo, wiele w lekarstwach.
— Mam liste zakazow i aptekarke, ktdra mnie ratuje w razie grypy
czy przezigbienia. Ona wie, co wolno mi przyjmowac, zeby nie
podpas¢ antydopingowcom. Mozna sobie narobié¢ ktopotu nawet
zwyklym syropem Tussipect. Wigkszos¢ lekow zbijajacych tem-
perature zawiera psychoefedryne, ktdrej zawodowcom zakazano.
Niemiec Zyje jedna noga w Polsce, a druga we Wloszech (miesz-
ka tam od ponad 12 lat). JesteSmy w Unii, ale w obydwu krajach
obowigzuja rozne przepisy dotyczace srodkéw wspomagajacych.
W Italii nie wolno np. uzywaé namiotu tlenowego, cho¢ w Polsce

TUNEL AERODYNAMICZNY
- Ostatnio przeszedtem w nim
testy - méwi Niemiec.- Przez 3 go:
dziny pod nadzorem specjalistows
dobieratem optymalng pozycjen
rowerze do jazdy na czas. Musze
tak wygina¢ kregostup, by tworzyt
z kaskiem najbardziej optywowy ¢
| ksztatt - ttumaczy. Czy to jest
zdrowe? - Takich pytan nie wolno
zadawad, bo zawodowcy sie nie
oszczedzaja. Musiatem zoperowac
obydwa kolana, po wypadku mam
skrzywione biodro, kilka platy-
nowych srub oraz dwie blac
wzmachiajgce ztamang szczeke

[ e )
Wazny ubior!
- Wybor koszulek, ocieplaczy, kurtek czy
rekawiczek to prosta sprawa. Radzitbym za to
zwrdci¢ uwage na buty, spodenki oraz kask
- wyjasnia Przemystaw Niemiec. Buty musza
by¢ doktadnie zmierzone, bo dzieki temu - gdy
noga w hich odpowiednio pracuje - skuteczniej
przekazujemy site generowang przez miesnie.
Dopuszczam obuwie o pdt numeru za duze,
ale nie ma mowy, zeby byty - jak to czasem
bywa np. u narciarzy - zbyt mate!

Spodenki to wazna kwestia. Siodetka sg
zawsze bardzo twarde, a bez specjalnej
wktadki mozna sobie zrobi¢ krzywde. Kazdy
mezczyzna jest zbudowany troche inaczej,
wiec wktadki trzeba dobiera¢ metoda prob

i btedow. Muszg by¢ wygodne, nie za duze

i nie za ciasne. Trzeba sprobowac czy nie po-
wodujg obtar¢ lub odgniecen, czy siedzi sie na
nich wygodnie, czy nie jest w nich za goraco.
Kask musi leze¢ dobrze na gtowie.

Radze kupowacé modele Izejsze i z duzg

iloscig otwordw wentylacyjnych.

jest dozwolony. — Specjalna pompa podaje do srodka namiotu $ci-
$le wyliczone (obnizone) porcje tlenu, zeby zasymulowac pobyt na
duzej wysokosci. Organizm przestawia sie wtedy na zwickszong
produkcje hemoglobiny, a tej w tym sporcie nigdy dos¢. Przed kil-
koma wyscigami w takim namiocie spedzalem cate noce. Zona
wieczorem szta do sypialni, a ja - jak trener kazat — do namiotu.

PIWO NA REGENERACJE MIESNI

Zawodowi kolarze korzystaja z pomocy dietetykow. Niemiec

przy wzroscie 184 cm wazy tylko 64 kg. — Dziennie zjadam okoto
3,3 tys. keal. To wiecej niz ciezko pracujgcy murarz na budowie, ale
jem inaczej: mato thuszczu, duzo bialek. Dieta kolarza opiera sie na
makaronie, preparatach biatkowych spozywanych w koktajlach,
rybach i migsie z grilla. - Wykluczone sa potrawy smazone

w panierce. Wolno mi za to wypic¢ szklanke czerwonego wina, bo
podobno dobrze mi robi. Niektorzy po treningu pijg piwo (jedno)

i to tez dozwolone, bo wspomaga regeneracje miesni i usuwa nad-
miar kwasu mlekowego. Na trening nie zabieram za to energetycz-
nych baton6w; ktore stosujq inni kolarze. Wole zatrzymac sie przy
zwyklej cukierni. Klopotliwe sa tylko podréze. Latamy zazwyczaj
w klasie biznes, gdzie dajg dobrze je$¢. W czasie powrotu z wyscigu
w Australii (taka podréz trwa nawet 30 godz.), jeden z kolegow
przytyt 4 kg. Kolarz jest jak modelka — z waga si¢ nie rozstaje.




