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Systemy pedaiéw - wazne informacje na temat eksploatacji, utrzymania i konserwacji

Systemy pedatow

Nie wszystkie buty nadaja sie do jazdy rowerem. Odpowiednie buty
powinny mie¢ sztywna podeszwe i zapewnia¢ Twoim stopom solidne
oparcie. Jezeli podeszwy Twoich butéw sa zbyt migkkie, pedaly
moga sie przez nie przebija¢ i z uplywem czasu powodowaé bol
stop. Co wigcej, migkkie podeszwy utrudniaja przenoszenie napedu.

Podeszwa nie powinna by¢ zbyt szeroka w okolicach piet.
W przeciwnym razie w pedatowaniu przeszkadza¢ Ci beda tylne
widetki. To z kolei bedzie uniemozliwia¢ przyjecie przez Twoje stopy
naturalnego potozenia i na diuzsza mete moze powodowac bél
kolan.

Przeglad réznych systeméw pedatéw i ich dziatania

Dla potrzeb uprawiania kolarstwa sportowego zaleca si¢ korzys-tanie
z pedatdéw, ktére sa wyposazone w mechanizm wpinania
i uwalniania butéw i sa nazywane pedatami beznoskowymi
(zatrzaskowymi). Solidne potaczenie buta z pedatem zapobiega
zeslizgiwaniu sig stép podczas szybkiego pedatowania czy jazdy
po nieréwnym terenie. Poza tym, umozliwia Ci nie tylko pchanie, ale i
ciggniecie pedatéw, co zapewnia wigksza plynnos¢ pedatowania.

Pedaty pozbawione noskéw sg sprzedawane ze specjalnymi butami
rowerowymi, ktére wpinaja sie w pedat. Zazwyczaj robi si¢ to przez
ustawienie pedata w pozycji poziomej przy uzyciu czubka bloku
(progu przymocowanego plytki przymocowanej do podeszwy buta),
a nastepnie opuszczenie na niego stopy. Wigkszo$¢ rowerdéw
gérskich jest wyposazona w dwustronny mechanizm zatrzaskowy,
tak by mozna bylo stawia¢ stope na pedale z dowolnej strony.
Whpieciu buta w pedat towarzyszy slyszalne i wyraznie odczuwalne
Klikniecie.

W przypadku wszystkich dostepnych w sprzedazy systeméw but jest
uwalniany z pedata poprzez wykrecenie piety na zewnatrz.

Oprzyj sie o Sciane lub popro$ kogo$ o podparcie podczas préb
wpinania i uwalniania buta z zatrzasku pedata.

Regulacja i konserwacja

Obecnie stosowane systemy pedatéw moga wykazywac znaczne
réznice w konstrukcji. Tym niemniej istnieje kilka ogélnych zasad
regulacji, ktére stosuja sie do wszystkich z nich:

Blok musi by¢ przymocowany do buta w takim potozeniu, aby spod
stopy opierat si¢ na osi pedatu. Podczas pedalowania Twoje stopy
powinny przyja¢ naturalng pozycje. W przypadku wigkszosci osob
oznacza to, ze pigty powinny by¢ skierowane nieco do wewnatrz.
Upewnij sie, ze $ruby mocujgce zostaly prawidtowo dokrecone,
poniewaz w przeciwnym razie przekonasz sig, ze wypiecie buta z
luznej phytki graniczy z cudem!

Wyreguluj wymagana site wypinania buta dostosowujac ja do
wiasnych potrzeb. Na poczatek zaleca sie przyjecie niskiego
naprezenia wstepnego. Przekre¢ matg $rube imbusowa
i zbadaj zmiane w naprezeniu wstgpnym podczas wpinania
i wypinania buta z pedatu. Znajdujace sie na zewnatrz sprezyny oraz
inne komponenty przyciggajace zabrudzenia musza by¢ regularnie
czyszczone i odttuszczane.

& Ustawianie pedatéw, wpinanie butow i uwal-
nianie ich poprzez skrecanie piety na zew-
natrz nalezy najpierw przecwiczy¢ w spoczynku.
Z czasem mozesz udoskonali¢ stosowang technike
w mato ruchliwym miejscu.
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Piszczace badz skrzypigce bloki mozna czesto uciszy¢ naktadajac
odrobing smaru na miejsce stycznosci miedzy progiem blokiem
a pedatem. Tym niemniej moga one réwniez by¢ oznaka zuzycia.

Regularmnie dokonuj ogledzin progéw blokéw pod katem zuzycia,
zwlaszcza jezeli sa one wykonane z tworzyw sztucznych
syntetyczne. Jezeli Twéj but porusza sie luzno na pedale, dzieje si¢
tak prawdopodobnie, poniewaz blok lub podeszwy Twoich butéw sa
zuzyte lub poluzowaly sie.

& Przeczytaj uwaznie instrukcje obstugi

dotaczong przez producentéw pedatéw
i butéw. Sprzedawca MERIDA chetnie odpowie na
Twoje pytania.

& Korzystaj jedynie z pedatéw beznoskowych,

ktére umozliwiajg ptynne wpinanie i wypi-

nanie butéw. Wadliwy pedat lub bardzo zuzyty prég blok

moga by¢ przyczyna wypadku powodujac samoczynne
oderwanie buta od pedatu.

Oswietlenie - wazne informacje na temat eksploatacji, utrzymania i konserwacji

Oswietlenie

Kazdy rowerzysta korzystajacy z drég publicznych jest obowigzany w
Swietle prawa posiada¢ sprawne os$wietlenie oraz odblaski. Nalezy
zaznajomic sig z konstrukcjg lamp rowerowych, tak by méc samemu
naprawi¢ je w przypadku awarii. Wigkszo$¢ probleméw jest
nastepstwem czestych wycieczek w deszczu lub w zimie.

Rolka pradnicy moze S$lizga¢ sie na mokrej gumowej oponie
generujac $wiatlo 0 mniejszym natezeniu lub powodujac jego brak.
Niewykluczone, ze jest to powdd, dla ktérego coraz wieksza
popularno$¢ zyskujg piasty z wbudowang pradnicg. Oprécz
odpornoéci na zmienne warunki pogodowe ten rodzaj pradnicy
wyrdznia sie réwniez wigksza wydajnoscia, tj. mniejsze zasilanie
wymagane jest do wytworzenia tej samej ilosci energii elektrycznej w
poréwnaniu z pradnicg napedzang opona.

Pradnice oponowe sa zazwyczaj uruchamiane poprzez nacisniecie z
gory na przetacznik lub przycisk zwalniajacy sprezyne, ktéra
nastepnie dociska rolke do opony w celu wygenerowania energii
elektrycznej. Pradnice w piastach sg bardzo wygodne w
obstudze i moga by¢ wiaczane przez naci$niecie przycisku
zamontowanego na kierownicy lub na lampie.

Dziatanie pradnicy

Pradnica wytwarza energie elekiryczng potrzebng do zasilenia
zaréwek. Sa do niej przyczepione dwa kable — jeden biegnacy do
przedniej lampy i drugi biegnacy do tylnej lampy. W niektérych
rowerach energia elektryczna jest przenoszona na pewnym odcinku

za posrednictwem przewodnikéw paskowych zintegrowanych z
btotnikami.

Diagnozowanie i usuwanie usterek

Najpierw przeprowadzZ ogledziny zaréwek przedniej i tylnej lampy.




