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Powoduje to niewielkie odgiecie si¢ siodetka do tytlu, co mozna
skompensowac regulacjg potozenia siodetka. Jezeli siedzenie na
rowerze sprawia Ci klopot, sprébuj opusci¢ nieco nosek siodetka w
stosunku do jego normalnego potozenia.

Regulacja

Twéj rower zostat wyregulowany w pewnym zakresie przed
dostawa, tj. wybrana zostata sprezyna badz dostosowane zostato
ci$nienie powietrza do rozmiaru ramy i przewidywanej wagi
rowerzysty. Teraz mozna precyzyjnie dostosowac sprezysto$¢
amortyzatora do swojej wagi i sylwetki.

Tylny amortyzator tylnego wahacza powinien cofa¢ si¢ lekko pod
cigzarem rowerzysty umozliwiajagc skok sprezyny negatywnej. Kiedy
tylne kolo najezdza na dziure, sprezyna rozcigga sie i uktad
zawieszenia fagodzi nieréwny ruch. Jezeli naprezenie sprezyny jest
ustawione zbyt wysoko, ten efekt zostaje utracony, poniewaz koto
bedzie juz w peini wyciagnigte. Oznacza to utrate istotnej
charakterystyki bezpieczerstwa i wygody.

Osoby biorgce udziat w wysScigach terenowych zazwyczaj
wybieraja mniejszy skok sprezyny negatywnej niz zjazdowcy czy
lubigcy wieksza wygode zwolennicy freeride’u.

Sprezyna powinna by¢ wymiarowana i dopasowana tak, aby tylny
amortyzator nigdy nie dobijat. Sprezyna, ktéra zbyt fatwo sie
4ciska, daje o sobie zazwyczaj wyraznie zna¢ przy gwattownych
wstrzgsach spowodowanych nagta catkowita kompresja
amortyzatora. Przy czestym dobijaniu tylny amortyzator z
czasem ulegnie uszkodzeniu.

Dziatanie tylnego amortyzatora moze by¢ regulowane za pomoca
zaworéw znajdujgcych sie wewnatrz, ktére kontrolujg tempo
przeptywu oleju, a co za tym idzie, predkos¢ z jaka tylny
amortyzator chowa si¢ i wysuwa. W ten sposéb mozliwe jest
zoptymalizowanie reakcji roweru na napotykane przeszkody.

Co wiecej, w niektérych modelach wahania ramy podczas
pedatowania moga zosta¢ ograniczone. Podczas dtugich
podjazdéw wymagajacych mocnego pedatowania pozadane
moze by¢ zamkniecie amortyzatora, tj. wyeliminowanie
tlumienia.

Z drugiej strony w przypadku zjazdéw po nieréwnym terenie
lepiej bedzie w mniejszym lub wiekszym stopniu w pehni
otworzy¢ uktad ttumienia.

Regulacja tylnego amortyzatora jest trudnym zadaniem,
poniewaz nawet niewielka zmiana ustawienia pokretta
regulacyjnego moze mie¢ daleko idace konsekwencje. Staraj sie
dojé¢ do doktadnego docelowego ustawienia stopniowo matymi
kroczkami nie wiekszymi niz ¢wier¢ obrotu.

& Rowery z pelnym zawieszeniem maja

wyraznie wigkszy przeswit nad ziemig niz

rowery pozbawione sprezyn. Jezeli siodetko zos-tanie

ustawione na wtasciwej wysokosci, nie bedziesz w stanie

siegna¢ ziemi stopami. Na poczatek ustaw siodetko
nieco nizej i poc¢wicz wsiadanie i zsiadanie z roweru.

& Przy obnizaniu siodetka wez pod uwage

odlegtos¢ miedzy tylnym amortyzatorem
a dolnym koricem sztycy. Odlegto$¢ ta powinna by¢ nie
mniejsza niz dwa do trzech centymetrow,
w przeciwnym razie tylny amortyzator mégtby koli-
dowac z uginajaca sie sztyca. Jezeli masz rower amor-
tyzacja typu LRS (Low Ratio Suspension), nie musisz
sie tym przejmowac, bo ryzyko kolizji nie zachodzi.

A Rowery wyposazone w unikalny uktad
zawieszenia LRS nie wymagaja dalszych
zmian z chwilg ustawienia ttumienia. W celu uzys-kania
bardziej szczegoétowych informacji zapoznaj sie z
treScig konkretnego podrecznika uzytkownika LRS
dotaczonego do tych modeli
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Regulacja sprezyny

Unie$ swoj rower, tak aby zupetnie odcigzy¢ tylne koto. Wiekszo$¢ producentéw tylnych amorty-
zatorow dotacza do swoich produktow
dobrze zredagowane instrukcje obstugi. Przeczytaj

Amortyzatory ze stalowymi sprezynami uwaznie taka instrukcje przed zmiang ustawien lub
Przekre¢ $rube regulacyjng barytkowg w kierunku przeciwnym do konserwacjg tylnego amortyzatora.

ruchu wskazéwek zegara (spogladajac na plyte od strony

odkrytego gwintu), az sprezyna bedzie catkowicie poluzowana i

bedziesz mégt docisnaé ja do tylnego amortyzatora pod & Nie jedz rowerem z catkowicie odkrecong

wiasciwym katem. Jezeli nie jeste$ w stanie obréci¢ samego sprezyng, bo uszkodzisz gwint tylnego
pierscienia, chwy¢ sprezyne catg dionig i obr6¢ jg wraz ze amortyzatora.
barytkowg Srubg regulacyjna.

Ponownie przekre¢ pierécieri regulacyjny o jeden peiny obroét
zgodnie z ruchem wskazéwek zegara, aby nada¢ sprezynie
troche wstepnego naprezenia.

Maksymalny zakres naprezania z tego potozenia wynosi od czterech
do szesciu petnych obrotéw. Jezeli przekrecisz pierscien regulacyjny
poza ten punkt, zwoje sprezyny zetkng sie i amortyzator tylny badz
jego podstawa moga zosta¢ uszkodzone. W celu zwigkszenia
wstepnego naprezenia sprezyny przekre¢ barytkowa $rube
regulacyjng na stalowej sprezynie zgodnie z ruchem wskazéwek
zegara (spogladajac przez pierscier regulacyjny na sprezyne).

Skoryguj wstepne naprezenie sprezyny tak, zeby po zajeciu przez
Ciebie miejsca na siodetku, rower ugiagt sie o okoto 10 do 30%
catkowitego skoku sprezyny.

W celu ustalenia rzeczywistego skoku nalezy zmierzy¢ odlegtosé
pomiedzy osig zacisku tylnego kota a dolng krawedzig siodetka.
Jezeli po zwiekszeniu wstgpnego naprezenia o sze$¢ peinych
obrotéw tylny amortyzator nadal ugina sie o wigcej niz jedna trzecig
swego catkowitego skoku pod Twoim cigzarem, bedziesz
potrzebowa¢ twardszej sprezyny. Przy wymianie sprezyny zwréé
uwage na to, ze diugo$¢ sprezyny musi zosta¢ dopasowana do
catkowitego skoku tylnego amortyzatora! W razie watpliwosci zwréé
sie do sprzedawcy MERIDA.

Amortyzatory ze sprezyna powietrzng

Powietrzne amortyzatory tylne sa regulowane ci$nieniem
powietrza. Pamietaj, ze zawory roznig sie w zaleznosci od modelu.
Postuz sie odpowiednia pompka i przestrzegaj zalecanych
wartoéci cisnienia. W wielu przypadkach maksymalne ci$nienie
jest podawane na amortyzatorach, a zawsze widnieje w dotgczo-nej
instrukcji obstugi.

Regulacja stopnia amortyzacji

Stopieri amortyzacji mozesz regulowa¢ z zewnatrz za pomoca
recznego pokretta. Pokretto reczne umozliwia zmiane przekroju
zaworéw w kapieli olejowej, a co za tym idzie, tempo i wielko$¢
przeptywu oleju. Niektére modele przewidujg odrebng regulacje
ruchu w goére i ruchu w dét.

Doswiadczenie uczy, ze najlepiej zacza¢ przy catkowicie otwartym
zaworze ci$nienia i w pierwszym rzedzie wyregulowa¢ zawor
odpowietrzajacy. Amortyzacja w zaworze odpowietrzajacym jest
uznawana za zadowalajaca, gdy dolne golenie powracajg raz po
zjechaniu z wysokiego kraweznika.
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Zaczynajac od otwartego potozenia, kre¢ pokrettem regulacyjnym
bardzo powoli, az osiggniesz pozadany stopieri amortyzacii.
W miedzyczasie sprawdz, jak zmienito sie zachowanie tylnego
amortyzatora. Jezeli przekrecisz pokretto regulacyjne zbyt daleko, olej
bedzie przeptywa¢ bardzo wolno zwigkszajac do maksimum
amortyzacje. Bedzie to skutkowa¢ powolnym odbiciem, a tylny
amortyzator bedzie ugina¢ si¢ az do korica, gdy zostanie poddany serii
nastepujacych szybko po sobie wstrzasow.

Krecenie pokrettem regulacyjnym w przeciwvnym kierunku zmniejsza
amortyzacje, powodujgc szybszy powrét tylnego amortyzatora.

Po zakoriczeniu tej czynnos$ci wyreguluj ci$nienie. Zauwazysz
zmiany w predkosci, z jaka ugina sie tylny amortyzator. Regulacja
zaworu ci$nienia w kierunku potozenia zamknietego zapewni Ci
sztywniejsza jazde. Wykonaj jazde prébng rowerem na réznych
rodzajach nawierzchni. Jezeli tylny amortyzator dobije kilka razy,
bedziesz musiat zmieni¢ jego sprezystos¢.

Oto dlaczego sprezyny stalowe sg oferowane w zréznicowanej
twardosci. Aby zmieni¢ sprezysto$¢ sprezyny, nalezy ja wymieni¢ —
najlepiej zlecic te czynnos¢ sprzedawcy MERIDA.

Nasze rowery gorskie zostaly zaprojektowane z mysla o rowerzystach
wazacych okoto 75 kilograméw. Jezeli waga rowerzysty odbiega od
podanej wyzej o ponad 10 kg, bedziesz musiat wymieni¢ sprezyne
na twardsza.

Konserwacja

Jedyng rzeczg, ktérg mozesz zrobi¢, zeby utrzymaé wahacz
tylng rame w dobrym stanie, jest doktadne czyszczenie tylnego
amortyzatora, tacznikéw oraz obszaru wokoét tozysk. W tym celu
nie uzywaj strumienia pary ani agresywnych $rodkéw
czyszczacych!

Regularnie sprawdzaj, czy tylny wahacz nie ma luzu i nie kotysze sig¢
na boki, oraz czy fozysko tylnego amortyzatora nie ma luzu
w pionie. W celu wykrycia luzu w tylnym wahaczu unie$ rower za
siodetko i sprobuj pokreci¢ porusza¢ tylnym kotem na boki.
W razie potrzeby popro$ pomocnika o unieruchomienie przedniej
czesci ramy na czas wykonywania tej czynnosci.

W celu skontrolowania luzu na tylnym amortyzatorze postaw tylne
koto delikatnie na ziemi i ponownie unie$ je nieco. Sprawdz, czy co$
nie stuka. Jezeli wykryjesz luz, popro$ sprzedawce MERIDA o jego
niezwloczne wyeliminowanie.

Po umyciu roweru gérskiego naoliw aerozolem mocowanie tylnych
amortyzatoréw i faczenia ztaczy. Zapewni to smarowanie i bezgto$ng
jazde.

& Regularnie czy$¢ i smaruj gwinty amorty-

zatorow smarem, do ktérego nie lepia sie
zabrudzenia. Smarowanie jest szczegdlnie wazne
po czyszczeniu.

& Nie jedz rowerem, ktérego tylny amor-
tyzator dobija. Mogtoby to spowodowaé
uszkodzenie tylnego amortyzatora i ramy.

& Rowery wyposazone w system LRS sg sprze-
dawane z dobrze zredagowanymi instruk-

cjami obstugi.

& Amortyzatory tylne sg ustawicznie ochla-

pywane woda i btotem z tylnego kota. Stad

dobrym pomystem jest zabezpieczanie czes$ci

Slizgowych tylnego amortyzatora ostonkami z gumy lub

neoprenu. Regularnie otwieraj ostonke neopre-nowg i
usuwaj gromadzace sie pod nig btoto i wode.

A Jezeli styszysz klikanie, uzyj oliwki w aero-
zolu do naoliwienia obszaru wokét tozysk i
nasad tylnego amortyzatora.

Tylny wahacz obraca sie na przesuwa sie po uszczelnionych
fozyskach. Sa one w mniejszym lub wiekszym stopniu
bezobstugowe. Sprawdz kluczem dynamometrycznym, czy
przykrecone $rubami komponenty tozysk i mocowanie
amortyzatora tylnego sa solidnie osadzone.

Jezeli chcesz rozebra¢ tylny amortyzator, upewnij sie,
ze dobrze zapamietate$ kolejnoé¢ demontazu poszcze-
golnych czesci! Ustaw je w jednym rzedzie w celu
uniknigcia btedéw podczas ponownego sktadania
amortyzatora.

Nasmaruj tozyska S$lizgowe i tylne mocowanie antyko-
rozyjnym smarem niezywicznym. Podczas sktadania tylnego
amortyzatora przestrzegaj zalecanych maksymalnych
momentéw dokrecajacych podanych w rozdziale
poswieconym momentom dokrecajacym!



