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Przetozenia - zmiana biegéw

Przektadnie Przerzutki

Przerzutki w Twoim rowerze stuza do dostosowywania sity
pedatowania do kata nachylenia drogi, sity wiatru i pozadanej
predkosci. Niski bieg (w przypadku trybéw przerzutki taricuch
porusza sie po matym kole zgbatym z przodu i po duzej zgbatce z
tytu) umozliwia pokonywanie stromych wzniesien przy
umiarkowanej sile hamowania, ale réwnocze$nie wymaga
wzglednie szybkiego tempa pedatowania.

Biegi wysokie (duze przednie koto zebate i mata zebatka tylna) sa
wykorzystywane przy zjezdzaniu z gory. Kazdy obrét pedatami
posuwa Cie wiele metréw naprzéd z odpowiednio duzag
predkoscia.

Aby jezdzi¢ ekonomicznie, nalezy czesto zmienia¢ biegi. Podobnie
jak w przypadku samochodu, Twéj ,silnik” pragnie pracowaé w
okreslonym przedziale predkosci, jezeli jego osiagi majg byc¢
optymalne. Na ptaskim terenie Twoja czestotliwos¢ pedatowania,
zwana réwniez kadencja, powinna by¢ wigksza niz 60 obrotéw na
minute. Kolarze zawodowi pedatujg w tempie od 90 do 110
obrotéw na minute po plaskim terenie. Podczas pokonywania
wzniesient Twoje tempo pedatowania w sposdéb naturalny nieco
stabnie. Tym niemniej pedatowanie powinno zawsze odbywac sie
w spos6b ptynny.

Tryby, przerzutki

Tryby przerzutki sa obecnie najbardziej efektywnym istniejacym
rodzajem napedu w rowerach. Ze specjalnie skonstruowanymi
zebami tylnej zebatki, elastycznymi faricuchami i indeksowanymi
dzwigniami, zmiana biegéw stata si¢ bardzo fatwa. Obecnie
wiekszo$¢ systeméw jest wyposazona we wskaznik przetozen
na kierownicy wskazujgcy stosowany wiasnie bieg.

Przerzutki — dziatanie i sposéb uzytkowania

W rowerach gérskich, miejskich i trekkingowych zmiane biegéw
rozpoczyna sie od naci$niecia manetki zmiany biegéw
umieszczonej na potgczonej dzwigni hamulca/zmiany biegéw lub
krétkiego obrotu manetki obrotowej przy uzyciu nadgarstka, w
zaleznosci od modelu.

W przypadku wigkszosci systeméw manetek wigksza dzwignia
stuzy do przerzucania faricucha na wigksze zebatki tylne, a
mniejsza dZwignia, umieszczona z przodu kierownicy punktu
widzenia kolarza, stuzy do przerzucania tancucha na mniejsze
zebatki tylne. Oznacza to, ze kazda zmiana biegu dokonywana
przez przesuniecie duzej dzwigni kciukiem po prawej stronie
skutkuje wrzuceniem nizszego biegu, podczas gdy naciéniecie
duzej przektadni kciukiem po lewej stronie powoduje przejscie
fancucha na wieksze koto zebate przednie, tym samym powodujac
wrzucenie wyzszego biegu.
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Te same zalecenia stosujg sie¢ w zasadzie do manetek

obrotowych. Przekrecenie prawej manetki do siebie skutkuje & Zawsze wkiadaj spodnie z prostymi

wrzuceniem nizszego biegu, natomiast ta sama czynno$¢ po obcistymi nogawkami lub spinaj nogawki

lewej stronie powoduje wrzucenie wyzszego biegu. klipsami lub podobnymi zapieciami w celu unikniecia
wkrecenia sie nogawek w tancuch lub zahaczania nimi

W rowerach wyscigowych dzwignie zmiany biegéw sa
zintegrowane z dzwignig hamulca. W rowerze na osprzecie
Campagnolo przesuwanie matej dzwigni zmiany biegéw

znajdujacej sie z tylu dzwigni hamulca do $rodka palcem Poéwicz zmiane biegéw w malo ruch-
wskazujacym lub Srodkowym przerzuca taricuch na wigksze &

o zebatke przednia.

liwym miejscu, az w petni zaznajomisz sie z
dziataniem dzwigni badZz manetek obrotowych

zebatki tylne, podczas gdy naci$niecie kciukiem dzwigni
umieszczonej po wewnetrznej stronie korpusu dzwigni hamulca
przesuwa taricuch na kolejng mniejsza zebatke tylna.

W przypadku biegéw Shimano przekrecenie catej dzwigni
hamulca do $rodka skutkuje przesunigciem tarcucha na wigksze
zebatki tylne, natomiast przesuniecie samej matej dzwigni
powoduje przerzucenie taricucha na mniejsze zebatki tylne.

Zmiana przetozen w rowerze na osprzecie SRAM odbywa sie za
pomoca matej dzwigni znajdujacej sie z tytu dzwigni hamulca do
$rodka palcem wskazujacym lub érodkowym przerzuca taricuch
na mniejsze zebatki tylne ale w przypadku przesuniecia matej
dzwigni o jeden stopien, natomiast przesunigcie matej dzwigni o
dwa stopnie ,powoduje przerzucenie tafcucha na wigksze
zebatki tylne.

Przesunigcie dZwigni biegéw oddziatuje na przerzutke za
posrednictwem elastycznego naciggu linki. Nastepnie przerzutka
przesuwa obraca si¢ powodujac wskoczenie taricucha na kolejng
zebatke tylng. Kota zebate przednie sg wyposazone w specjalne
prowadnice, ktére umozliwiajg zmiane biegéw podczas mocnego
pedatowania, pod warunkiem ze biegi zostaty uprzednio
odpowiednio wyregulowane. Tym niemniej istnieje zawsze
mozliwo$¢ zsuniecia sie tfancucha, koronek, kasety i tarcz
mechanizmu korbowego zwilaszcza podczas zmiany biegéw
przednig przerzutka. Istotne jest zatem podczas zmieniania
biegéw, aby ptynnie kontynuowac jazde bez mocnego nacisku
na pedaly, tak dlugo jak tancuch przemieszcza sie¢ miedzy
zebatkami tylnymi lub przednimi!

Nowoczesne rowery moga posiada¢ do 30 biegéw. Korzystanie z
trybéw, ktére zaktadajg bardzo skosny prze-bieg fancucha,
zmniejsza efektywno$¢ napedu i przyspiesza zuzycie tancucha.
Niekorzystny przebieg fancucha ma miejsce woéwczas, gdy
najmniejsza zebatka przednia jest wykorzystywana z jedng z
dwéch lub trzech najbardziej skrajnych zewnetrznych
(najmniejszych) zebatek tylnych lub gdy najwigksza zebatka
przednia jest wykorzystywana z jedna z najbardziej skrajnych
wewnetrznych (najwiekszych) zebatek tylnych.
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Sprawdzanie i regulacja biegéw

Biegi Twojego roweru zostaly doktadnie wyregulowane przez
sprzedawce MERIDA przed sprzedaza. Tym niemniej elastyczne
naciagi linek moga nieco sie¢ wyciggna¢ na pierwszych
kilometrach, przyczyniajac sie do malo precyzyjnej zmiany
biegéw. To spowoduje problemy przy wchodzeniu taficucha na
kolejng duza zgbatke tylng.

Przerzutka tylna

Naciagnij linke przerzutki przekrecajac $rube regulacyjna, przez ktéra
przechodzi ona do dzwigni zmiany biegéw lub przerzutki.

Rowery wyscigowe sa wyposazone w nieregulowane dzwignie
zmiany biegéw i zamiast tego posiadajg stopniowo regulowane sruby
ograniczajace na rurze dolnej ramy lub na pancerzu linki. Wystarczy
za kazdym razem odkreci¢ $ruby o pét obrotu.

Po napieciu ciegna przerzutki sprawdz, czy tancuch swobodnie
wchodzi na kolejng wigksza zebatke tylng. W tym celu musisz
pokreci¢ korba reka lub wybra¢ sie na przejazdzke rowerem.

Jezeli taricuch bez trudu wchodzi na kolejng wieksza zebatke
tylna, sprawdz, czy przechodzi réwniez swobodnie na mate tryby
przy zmianie biegu na wyzszy. Niewykluczone, ze bedziesz musiat
wykonac¢ kilka préb przed whasciwym wyregulowaniem przerzutki.

Regulacja $rub ograniczajacych

Przerzutka tylna jest wyposazona w $ruby ograniczajace jej
wychylanie sig, ktére zapobiegaja wpadnieciu przerzutki w
szprychy kolizji przerzutki i taricucha ze szprychami lub spadaniu
taficucha z najmniejszej zebatki tylnej. Sruby ograniczajace
zostaty wyregulowane przez Twojego sprzedawce MERIDA. W
trakcie normalnego uzytkowania ich potozenie nie zmienia sie.

Przesun dzwignie zmiany biegéw na najwyzszy tryb. Teraz linka
wewnetrzna bedzie catkowicie luzna i fancuch automatycznie
przeskoczy na najmniejsza zebatke tylna. Przyjrzyj sie zespotowi
tylnej przerzutki i sprawdz, czy rolki tancucha sa idealnie zbiezne
z zgbami zebatki.

W razie potrzeby skoryguj potozenie przerzutki rolki taricucha za
pomoca $ruby ograniczajacej. Sruby regulacyjne znajdujace sie
na przerzutkach sa czesto oznaczane literg ,H” (wysoki bieg) i
L™ (niski bieg). Wysoki bieg jest biegiem o wysokim przetozeniu
przektadni, gdzie taricuch biegnie po matej zebatce tylnej.

& Idealne wyregulowanie przedniej i tylnej prze-
rzutki jest zadaniem dla doswiadczonego me-
chanika. Jezeli chcesz sam si¢ go podja¢, upewnij sie,
ze przeczytate$ instrukcje obstugi dostarczong przez pro-
ducenta przerzutki. Jezeli biegi sprawiaja Ci jakiekolwiek
ktopoty, zwréé sie do swego sprzedawcy MERIDA o porade.

& Nie przestawaj luzno pedatowa¢ podczas
przerzucania biegéw. To pozwoli na ta-
godna i cichg zmiane trybu.

g Unikaj korzystania z przetozen, w ktérych

fancuch biegnie po duzym skosie.
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Jezeli Sruby nie sg oznaczone, ich przeznaczenie nalezy ustali¢
metoda préb i btedéw. Przekre¢ jedna ze $rub liczac kolejne
obroty i obserwujac przerzutke. Jezeli pozostanie ona w miejscu,
jest to jej pierwotne potozenie. Nastepnie sprobuj postapi¢
podobnie z drugg Srubg ograniczajgca.

Kre¢ $rubg zgodnie z ruchem wskazéwek zegara, aby przy-
blizy¢ przerzutke do kota, i w kierunku przeciwnym do ruchu
wskazéwek zegara w celu oddalenia jej od kota.

Przerzu¢ tarcuch na najwiekszg zebatke z tylu. Uwazaj przy tym,
zeby tylna przerzutka nie zetkneta sie ze szprychami. Gdy faricuch
znajdzie sie na najwigkszej zebatce z tytu, zobacz, czy mozesz
przesuna¢ przerzutke jeszcze dalej przekrecajac do oporu dzwignie
zmiany biegéw. Nastepnie docisnij przerzutke reka do szprych.
Pokre¢ kotem. Jezeli wézek przerzutki dotknie szprych lub taricuch
zacznie wysuwacé sig poza najwieksza zebatke, bedziesz musiat
zmniejszy¢ zakres wychylania sig¢ przerzutki. Pokre¢ $rubg
oznaczong litera ,L” dop6ty, dopdki przerzutka nie oddali sie od
szprych.

Jezeli przerzutka nadal nie dziata prawidtowo i nie jestes
w stanie sprawnie zmienia¢ biegéw, lepiej zwr6¢ sig o pomoc do
sprzedawcy MERIDA.

Przednia przerzutka

Regulacja zakresu wychylania si¢ przedniej przerzutki wymaga
duzego dosdwiadczenia. Zakres, w ktorym przednia przerzutka
utrzymuje taricuch na przednim kole zebatym bez dotykania
facucha, jest bardzo niewielki. Czesto lepiej jest pozwoli¢
na to, by taricuch ciagnat sie nieco na przerzutce niz ryzykowac
jego zsuniecie z zebatki, co spowodowatoby chwilowg utrate
napedu. Jezeli tancuch wykazuje tendencje do spadania
z zebatek, bedziesz musiat ograniczy¢ zakresy wychylania sie
przerzutki w ten sam sposéb, w jaki dokonate$ tego w przy-padku
tylnej przerzutki, tj. poprzez przekrecenie $rub ograni-czajacych
oznaczonych literami ,H" i ,L".

Tak jak to miato miejsce w przypadku tylnej przerzutki, linka
przedniej przerzutki podlega rozciggnieciu, co ogranicza
precyzje zmiany biegéw. W razie potrzeby naprez elastyczny
naciag linki przekrecajac $rube regulacyjna, ktéra znajduje sie na
dolnej rurze ramy lub na pancerzu. Rowery wyscigowe sa
wyposazone w $rube na rurze dolnej stuzaca do regulacji linki
przerzutki.
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W przypadku przewrécenia roweru lub

uderzenia przerzutki sama przerzutka lub
jej korpus moga zosta¢ wygiete. Po takim zdarzeniu
badZz po zamontowaniu nowych két zaleca sie
sprawdzenie zakresu wychylania sie przerzutki
i odpowiednie jego wyregulowanie za pomoca S$rub
ograniczajacych.

Regulacja przedniej przerzutki jest zada-
niem delikatnym. Nieprawidtowa regu-lacja

moze spowodowac zeskakiwanie tancucha, skutkujac
tym samym chwilowg utratg napedu. Najlepiej
pozostawi¢ wykonanie tej czynnosci fachowcowi, ktéry
dysponuje w petni wyposazonym warsztatem.

ﬁ Po regulacji biegéw koniecznie wykonaj

jazde testowg w mato ruchliwym miejscu.
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Konserwacja taricucha

Nadal aktualna jest stara prawda, ze przyjemna jazde
gwarantuje wtasciwe smarowanie. Liczy sie nie ilo$¢, ale raczej
réwnomierne rozprowadzenie i regularne stosowanie oliwki do
fancucha rowerowego.

Od czasu do czasu naoliwiong Sciereczka usuwaj zabrudzenie i olej z
faricucha. Nie ma potrzeby stosowania specjalnych odttuszczaczy jesli
tancuch nie jest nadmiernie zabrudzony. Po mozliwie
najdoktadniejszym oczyszczeniu faficucha natéz na ogniwa taricucha
oliwe do faricucha, wosk lub smar.

W celu naoliwienia taricucha skrop rolki krecac przy tym korba.
Nastepnie przejedz kilka diugosci taricucha i pozostaw tarncuch na
kilka minut, tak aby oliwa mogta sie rozprowadzi¢.

Na koniec usun szmatka nadmiar oliwy lub smaru, tak by nie
chlapat naokoto w czasie jazdy. W razie watpliows$ci skontaktuj
sie ze sprzedawca MERIDA.

Zuzycie fancucha

Chociaz tanicuch jest jednym ze zuzywajacych sie komponentéw
roweru, mozna na kilka sposobéw wplywa¢ na diugos¢ jego
eksploatacji. Upewnij sig, ze tfaricuch jest regularnie oliwiony,
zwlaszcza po jezdzie w deszczu. Staraj sie korzysta¢ z przefozen,
ktére pozwalaja na mniej wiecej prosty przebieg tarcucha. Wyréb w
sobie nawyk szybkiego pedatowania. Staraj sie nie jezdzi¢ pod
duzym obcigzeniem faricucha.

tancuchy biegnace po przerzutkach zuzywaja sie po przebyciu okoto
tysigca do trzech tysiecy kilometréw lub mniej w przy-padku
nieprawidtowej eksploatacji i konserwacji. Bardzo wyciagniete
fancuchy zaklocaja dziatanie przerzutki. Jazda na rowerze ze
zuzytym faficuchem w znaczacy sposéb przyspiesza takze zuzycie
zebatek tylnych i przednich.

Wymiana tych komponentéw jest do$¢ kosztowna w po-réwnaniu
z kosztem zakupu nowego faicucha. Zaleca sig zatem okresowe
sprawdzanie stanu taricucha.

Twoéj sprzedawca MERIDA posiada doktadne przyrzady pomiarowe do
szczegdlowych ogledzin faricucha. Wymiane faricucha nalezy
pozostawi¢ fachowcowi, poniewaz nie wszystkie taricuchy posiadaja
obecnie zapinke. Zamiast tego charakteryzujg sie jednorodng
konstrukcja i wymagaja zastosowania specjalnego narzedzia przy
zapinaniu. Jezeli potrzebujesz pomocy, popro$ swojego sprzedawce
MERIDA o wybranie i zatozenie taricucha odpowiedniego do Twoich
przerzutek Twojego roweru.

W celu sprawdzenia stanu taricucha (jego rozciggniecie) udaj sie
do serwisu MERIDA.

W trosce o $rodowisko naturalne stosuj

wytacznie oliwy ulegajace biodegradacii.
Pamigtaj, ze cze$¢ oliwy zawsze laduje na ziemi —
zwiaszcza gdy jest mokro.

Upewnij sie, ze na powierzchniach ha-
mujacych obreczy i tarcz hamulcowych nie
. W przeciwnym razie hamulce nie bedg

sprawne!

A Nieprawidtowo znitowany lub bardzo
zuzyty tancuch moze pekna¢, doprowa-
dzajac do Twojego upadku.

& Poéwicz zmienianie biegébw w mato
ruchliwym miejscu, az zaznajomisz sie
z dziataniem dzwigni lub manetek obrotowych.




