Legenda kolarstwa przyjedzie do Polski

Mistrzyni olimpijska Gunn-Rita Dahle Flesjaa, najbardziej utytutowana kobieta w historii
kolarstwa gorskiego, wystartuje w pazdzierniku w Polsce. Wigze sie to z nowa funkcja
Norwezki, ktéra zostala ambasadorka Merida Mazovia MTB Marathonu, cyklu
najpopularniejszych maratonéw rowerowych w Polsce. — To dla nas ogromny zaszczyt,
Dahle Flesjaa jest legenda w MTB podobnie jak Adam Matysz czy Michael Jordan w swoich
dziedzinach — méwi Mateusz Musiot z Merida Polska, firmy, ktéra zaprosita Norweike do
Polski.

Polscy rowerzysci zyskajg nie tylko 6 pazdziernika podczas finatu Merida Mazovia MTB
Marathonu w Ptocku. Gunn-Rita Dahle Flesjaa wystartuje tam z nimi i podzieli sie swoimi
bogatymi doswiadczeniami multimedalistki i kobiety, ktéra wrécita na szczyt krétko po
urodzeniu dziecka. Przez najblizsze miesigce bedzie ona takze regularnie udziela¢ porad dla
polskich rowerzystéw, a sposéb, w ktéry to zrobi, zostanie wkrdétce ogtoszony. — To dla nas
ogromny zaszczyt, Dahle Flesjaa jest legendg w MTB podobnie jak Adam Matysz czy Michael
Jordan w swoich dziedzinach i nie tylko sukcesy sportowe czynia ja wyjgtkowg osobg — mowi
Mateusz Musiot z biura prasowego Merida Polska, firmy, ktdéra zaprosita zawodniczke
Multivan Merida Biking Teamu do Polski.

Macierzynstwo i medale

— Zdecydowatam sie nie goni¢ Gunn-Rity, bo przekraczato to dzi$ granice moich mozliwosci —
powiedziata Maja Wfoszczowska dla sport.onet.pl po zdobyciu wicemistrzostwa Europy w
2011 r. W podobnym tonie na przestrzeni lat wypowiadato sie wiele innych zawodniczek, a
lista osiggnie¢ Norwezki jest imponujgca. Gunn-Rita Dahle Flesjaa zdobyta m.in. ztoty medal
igrzysk olimpijskich, 4 ztota i srebro mistrzostw s$wiata cross country, 4 razy wywalczyta
krysztatowg kule Pucharu Swiata w cross country. Ma na swoim koncie réwniez 6 ztotych
medali, 1 srebrny i 1 brgzowy mistrzostw Europy w cross country, a takze 4 ztote medale
mistrzostw Swiata w maratonie oraz 2 ztote i 3 srebrne medale mistrzostw Europy w
maratonie. W zesztym roku Norwezka wyréwnata rekord Julie Furtado w liczbie zwyciestw w
zawodach Pucharu Swiata (28).

— Mimo swoich 40 lat wcigz jestem gtodna sukceséw, mam ogromng motywacje i pasje dla
kolarstwa — méwi Dahle Flesjaa. — Nie zostatam jeszcze mistrzynig swiata jako matka, wiec to
jeden z moich gtéwnych celéw — dodaje. Norwezka stanowi wzdr dla wielu kobiet na swiecie,
ktore podziwiajg jg za umiejetne tgczenie kariery zawodowej z macierzynstwem. W 2009 r.
wprawita ona w ostupienie nie tylko kolarski swiat, zostajgc mistrzynig Europy zaledwie 6



miesiecy po urodzeniu syna. Byt to pierwszy przypadek powrotu do szczytowej formy w
kolarstwie goérskim po urodzeniu dziecka. Zawodniczka Multivan Merida Biking Teamu
wielokrotnie podkreslata, ze macierzynstwo uczynito jg osobg kompletniejszg i szczesliwsza.
W realizacji kolarskiej pasji i wychowaniu dziecka pomaga jej maz Kenneth, ktéry jest jej
trenerem.

30-latka w ciele 40-latki

Najbardziej utytutowana kobieta w historii kolarstwa gorskiego pdZno rozpoznata swoje
powotanie. Od dziecinstwa byfta bardzo aktywna, biegata, jezdzita na nartach i tyzwach,
jednak dopiero po ukonczeniu studiow dziennikarskich ztapata dwukotowego bakcyla. W
1995 r. pojechata na wycieczke z lokalnym norweskim klubem kolarskim i pokochata rower
na zabdj. Juz dwa miesigce pdzniej zostata mistrzynig Norwegii, a za kolejne trzy miesigce
siegneta po mistrzostwo Skandynawii. Jej talent i samozaparcie szybko pozwolity jej podpisaé
pierwszy kontrakt z profesjonalng grupg kolarska i rozpocza¢ droge po niezliczone tytuty, a
zelazna konsekwencja pomogta jej przez lata dominowa¢ w kobiecym kolarstwie gérskim.
Znana ze swej nieustepliwos$ci zawodniczka nie poddata sie m.in. w 1999 r., gdy podczas
wyscigu Pucharu Swiata ztamata zebro juz na pierwszym okrazeniu. Ukonczyta zawody na
trzeciej pozycji, staneta na podium i dopiero wtedy pojechata do szpitala na przeswietlenie.

Gunn-Rita Dahle Flesjaa od lat jest zawodniczka Multivan Merida Biking Teamu i twarza
Meridy, jednej z czotowych marek roweréw na swiecie. Wcigz pozostaje w scistej czotéwce
MTB. — Czuje sie, jakbym miata jakie$ 30 lat — moéwita w lutym br. w dniu swoich 40. urodzin.
— To bardzo trudny sport i wymaga duzego doswiadczenia, by utrzymywaé sie na szczycie.
Nie tylko wyscigowego, ale tez treningowego i dotyczacego regeneracji — dodawata. W
zesztym sezonie zostata mistrzynig Europy, wicemistrzynig swiata zaréwno w cross country,
jak i maratonie, zajeta takze drugie miejsce w klasyfikacji generalnej Pucharu Swiata. — Chce
zndw pokazaé, na co mnie staé. Najwazniejszy cel dla mnie to mistrzostwa swiata. Dtugo nie
zaktadatam teczowej koszulki, zbyt dtugo jak dla mnie — mdéwita przed startem obecnego
sezonu.

Nie tylko Wtoszczowska i Kowalczyk

Najwazniejsze Swiatowe laury nie sg jedyng dwukotowg ambicjg legendarnej Norwezki.
Gunn-Rita Dahle Flesjaa mocno angazuje sie w promocje amatorskiego kolarstwa i jazdy na
rowerze dla wszystkich. Miedzy innymi prowadzi treningi dla pracownikow norweskich
przedsiebiorstw, organizuje wifasny maraton rowerowy i chetnie bierze udziat w
wydarzeniach zwiekszajgcych popularnosé roweru i Swiadomosé korzysci z jego uzytkowania.



— Rower to przygoda, swietny srodek transportu dla kazdego i przede wszystkim madra
inwestycja w swoje przyszte i obecne zdrowie — podkresla Norwezka. Wtasnie o tym bedzie
sie starata przekonac jako ambasadorka Merida Mazovia MTB Marathonu podczas swojej
wizyty w Polsce, a takze w ciggu najblizszych miesiecy, udzielajgc rad polskim rowerzystom.

— To absolutna mistrzyni, nie kazdy sportowiec na tym poziomie chce sie dzieli¢ swoimi
doswiadczeniami i zacheca¢ do jazdy na rowerze — uwaza Cezary Zamana, organizator cyklu
najpopularniejszych maratonéw rowerowych w Polsce, mistrz Polski i zwyciezca Tour de
Pologne. Kazdy z 15 etapdéw Merida Mazovia MTB Marathonu w zesztym roku przyciggat
srednio blisko tysigc uczestnikdw — od dzieci po starsze osoby — ktérzy mogli sie $ciga¢ m.in.
na malowniczych trasach Mazowsza i Mazur. Liczba etapdéw tegorocznej edycji zostata
zwiekszona do 17. Podczas ostatniego z nich, 6 pazdziernika w Ptocku, kazdy bedzie mégt nie
tylko zmierzyé sie z legendg kolarstwa gorskiego, ale tez porozmawia¢ z sympatyczng
Norwezka. — Cieszymy sie, ze Polska bedzie Gunn-Ricie blizsza nie tylko ze wzgledu na
Justyne Kowalczyk i Maje Wtoszczowskg — moéwi jeden z najlepszych polskich kolarzy
szosowych ostatnich dekad, ktéry podobnie jak Norwezka mocno angazuje sie w promocje
jazdy na rowerze.

Ozywcze wtasciwosci roweru

Zawodniczka druzyny Meridy entuzjastycznie podchodzi do wizyty w Polsce i juz teraz
zacheca do udziatu w maratonach rowerowych. Ma prostg rade dla kazdego, kto jeszcze w
nich nie startowat i nie czuje sie najmocniej na dwdch kétkach. — Zacznij uzywaé roweru,
ktéry masz. JedZ do supermarketu, do pracy, odwiedZ na nim znajomych, pojedz na piknik z
przyjaciétmi, ktérych dawno nie widziates. Jesli to ci ,zasmakuje”, ustal swéj plan
treningowy, np. 3 przejazdzki w tygodniu przez 3-4 miesigce. Gdy go zrealizujesz, zapytaj
siebie, czy nie bytoby ekscytujgco wystartowa¢ w maratonie rowerowym, i wybierz taki,
ktorego trasa nie jest wymagajaca pod wzgledem podjazddéw i nie jest zbyt ,techniczna” —
mowi Gunn-Rita Dahle Flesjaa.

Norweska mistrzyni uwaza tez, ze nigdy nie jest zbyt pdino, by wsigs¢ na rower. Kazdemu,
kto od niego stroni, radzi, by sprébowac to zmienié i czerpaé z jazdy przyjemnos$é. — To
niezwykte, jak wiele emocji i zabawy mozna sobie zapewnié, wybierajgc sie na przejazdzke do
lasu bez wczesniej ustalonej trasy czy Scisle zaplanowanej godziny powrotu. Tylko sprdbuj. A
pozniej, gdy wrécisz do domu, wez prysznic, usigdz w ulubionym fotelu i poczuj, jak
ozywione jest cate Twoje ciato.



